£
DIVAHEELS vasbiat

Malblatt

Name des Kunden:

Linkes Bein Rechtes Bein

MaR A cm cm
Mal3 B cm cm
FuBlange cm cm
Hohe in cm Umfang Umfang
10cm cm cm
20cm cm cm
30cm cm cm
40cm cm cm
50cm cm cm
60cm cm cm
70cm cm cm

cm cm

cm cm

Geben Sie die nach Anleitung gemessenen Langen und den Beinumfang bis zur gewiinschten
Schafthoéhe an.
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Schritt 1

Nehmen Sie ein Blatt Papier (GroRRe Din A4) und
zeichnen sie mit einem Bleistift die Form des FuRes
ab. Achten Sie dabei darauf, dass der Bleistift
moglichst senkrecht zum Boden gehalten wird.

Schritt 2

Messen sie nun die Fulllange, indem Sie die langste
Strecke zwischen Ferse und FuRspitze messen.

Schritt 3

Nehmen Sie nun das Hackenmal’ (Maf3 A).
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Schritt 4

Nehmen Sie das MaR vom GroR- bis zum
Kleinzehballen (Maf B).

Schritt 5

Zeichnen Sie sich nun vom Boden aus in
Abstdnden zu je 10 cm Punkte auf das Bein bis Sie
die von Ihnen gewiinschte Schafthohe erreicht
haben. Sie kdnnen dazu beispielsweise einen
Eyeliner verwenden.
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Schritt 6

Messen sie danach an den markierten Punkten den Umfang des jeweiligen Beines.

Schritt 7

Tragen sie alle gesammelten Daten in die Tabelle ein.
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